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15. Spannungsfelder lI0sen sich auf, in der Ruhe der Akzeptanz

Den Drachen in lhrem Leben zu akzeptieren lernen

Foto: Geert Leeuwis
Entwurf: Atelier Anne-Merijntje,
Ausfiihrung: Ester

Ubung: Transitionen
Wenn in Ihrem Leben uneingeladen und brutal ein Drache auftaucht, knnen Sie mit diesem
Modell herausfinden, in welcher Rolle Sie sich ihm gegeniiber befinden

Welche Rollen haben Sie moglicherweise schon durchlaufen und in welcher Rolle befinden
Sie sich jetzt?

Unwissende(r) Weild nicht, dass der Drache existiert
Waise Wird vom Drachen beriihrt, aufgefressen
Martyrer(in) Wird durch den Drachen verfolgt
Wanderer(in) Meidet den Drachen

Krieger(in) Fangt an, mit dem Drachen zu kdmpfen

Welche Hilfen brauchen Sie, um diese Zauberin oder dieser Zauberer zu werden?

Loslassen gibt neue Starke. -EB

Kapitel: 21. Angst umsetzen 18. Ich feuere mich an!




